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時間を有効に使うために 
          校長 寺 田 裕 子  

 

昔から「仕事のできる人は趣味も多い」と言われています。

仕事のできる人の条件は「仕事の段取りがうまいので、一つ

の仕事にかける時間が少ない。つまり時間の使い方が上

手！」ということだそうです。大変うらやましい限りです。 

 さて、夏休みに入ります。生活のめあてを決め、お手伝い

や学習の計画を立て、万全の準備で休みを迎えたことと思い

ます。 

 しかし、計画通りにならないことも多いようです。時間は

皆に平等に来ますが、上手に使う方法はあるのでしょうか？ 

 お薦めのメニューを紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

  「なんだ、当たり前のことじゃありませんか！」と言われ

そうですが、できないのが現実です。それは、誘惑が多いか

らです。＜テレビの誘惑…どうせ休みだから＞＜ゲームの誘

惑…誰にも文句を言われないから＞＜友だちの誘惑…みん

なで○○へ遊びに行こうよ＞等々、子どもたちは毎日様々な

誘惑と戦うことになります。その時が保護者の出番です。 

 仕事から帰ってお疲れのことと思いますが、１日の出来事

を聞いてあげる。約束を守れたら褒めてあげる。時には楽し

い計画を立ててあげる。一緒に勉強を見てあげる。我が子の

友達の保護者の方に会ってみるのもいいですね。朝のラジオ

体操を一緒にしたり、地域の行事に参加したりするのはどう

でしょう。 

 昔教えていただいた言葉です。「人生は一度しかありませ

んが、時間を有効に使えば２倍も３倍も楽しむことができま

す」。 

その一歩を長期休業中に身に付けられることを願ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予  定 ＆ 行  事 バス時刻 

1 木 夏季休業(～21 日)  

2 金   

3 土   

4 日   

5 月   

6 火   

7 水   

8 木   

9 金   

10 土   

11 日 山の日   

12 月 振替休業日  

13 火 学校閉庁日    

14 水 学校閉庁日   

15 木 学校閉庁日    

16 金 学校閉庁日 ※土曜授業日の振替  

17 土   

18 日    

19 月   

20 火   

21 水   

22 木 ２学期始業式 安全確認日 14:55 

23 金 二計測 読み聞かせ⑧  劇団四季(5.6 年:釧路) 15:20 

24 土    

25 日    

26 月 ▲★特６ 修学旅行事前学習（5・6 年美小） 14:55 

27 火 ▲夏休み作品体験発表会(13:00～) 二計測  15:20 

28 水 ▲★特６ 14:55 

29 木 
▲へき地複式３校合同修学旅行１日目 社会見学（１～４年） 

※お弁当持参日 14:55 

30 金 ▲へき地複式３校合同修学旅行２日目 読み聞かせ⑨ 15:20 

31 土    

★～特別時程   ▲～給食費納入日 

 

 

 

 

※奥小ホームページ 随時更新中！！ 

  http://okushou-5.hs.plala.or.jp/ 

教育目標 

〇考える子 

〇たすけあう子 

〇やりぬく子 

〇じょうぶな子 

～離任のご挨拶～ 

  

安着祝いで児童・保護者の皆様に暖かく迎えていただき、

新年度奥小新メンバーの一人としてスタートを切りまし

た。定年退職後の再任用として気持ちを引き締め勤務して

おりましたが、体力の衰え、体調不良から仕事を続けてい

く上で次第に健康面での不安が大きくなりまして、この度

退職することにいたしました。 

学校と地域が一つになり作り上げる素晴らしい運動会、

行事のほか、様々な場面でそれぞれのカッコイイ姿を見せ

てくれる児童の皆さん、たくさんの感動をいただいた日々

でした。 

短い期間ではありましたが、本当にお世話になり有り難

うございました。 

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

                 

養護教諭 澤田 房子 

                      

 閉庁日期間に何

かありましたら、

担任または教頭ま

で連絡をお願いし

ます。 
１ 朝起きる時刻を決め、必ず起きて朝食を食べること。 
 
２ 決められた時刻に、決められた場所で、決められた時

間、机に向かうこと。 
 
３ テレビやゲームの時間を決め、できる限り外に出て太

陽の光を浴びること。 

 
 
 

○規則正しい生活を送り、時間を上手に使いましょう。 

 ・計画表に沿った生活、テレビ・ゲーム・ネットは２時間以内、  

早寝・早起き・朝ご飯、歯みがき、洗顔、体力づくり、外遊び 

○事故なく安全な生活を送りましょう。 

 ・遊びのルールや約束、交通安全、「いかのおすし」 

○自分から毎日学習しましょう。 

 ・なるべく午前中の決めた時間、決めた内容で取り組みましょう。 

 ・じっくりと読書に取り組みましょう。親子で一緒に読めると  

いいですね。 

○夏休みだからこそできる体験をしましょう。 

夏休み中に何かありま
したら、奥春別小学校に
連絡をお願いします。 
    <電話／FAX> 
  ４８２－４８１９ 

☆２学期始業式 ８月２２日(木) 

『ステキな笑顔で登校してね！』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
本校のクラブ活動は、体育クラブと文化クラブがあります。体育クラブは

球技・パークゴルフ・サイクリング・魚釣りなど、文化クラブはスライムづ

くり・プラ板づくり・ぬりえ・クッキングなどの活動を年間 5 回の中で行っ

ていきます。 

クラブをとても楽しみにしている子どもたち。 

昨年は奥春別地域で熊出没情報が複数あったた 

め釣りなどの屋外での活動は自粛しましたが、今 

年は既にサイクリングや釣りを行うことができて 

います。地域の方に講師を引き受けていただいて 

実施している活動もあります。 

残りの活動も充実させていきたいです。 

 

 

 

 川湯小学校で開かれたサロンオーケス
トラコンサートに本校高学年が参加しま
した。 
 当日は、バイオリン、チェロ、コントラ
バス、フルート、クラリネット、オーボエ、
ピアノのプロの演奏家が奏でる本物の音
に、会場全体が聴き入りました。また、本
校代表も「指揮者体験」に参加！演奏を止
める指揮を見事に決め会場から大きな拍
手をもらっていました！ 
  

 

 

 
  
 

 

 

 
 弟子屈町教育委員会が町内
各校で行っている「移動教育委
員会」が本校を会場に開催され
ました。お仕事の合間をぬって
本校のＰＴＡ役員も参加して
下さり、学校長による奥春別小
学校の特色をふまえた学校紹
介や、より良い奥春別小学校に
向けての話し合いが行われま
した。 
 

 今年のふるさと学習の舞台は「硫黄山～つつじヶ
原」。萩原寛暢さんを講師に、テーマは「火山と植生」。  
硫黄山をスタートしつつじヶ原を散策しながら、エコ

ミュージアムセンターまでの約３ ㎞を全校児童で歩き
ました。地球は生きていることを感じられた硫黄山の噴
煙や高温で湧き出す温泉。硫黄山から遠ざかるごとに
どんどん変化していく周辺の植生。テーマである火山
と植生について五感で学べたと思います。また、エゾ
イソツツジについても、縦割り班ごとに調べました。あ
の小さな花の花びらの数などについてもルーペを使っ
てみんなで調べ、図鑑以上の情報を得ていました！  
また一つ、ふるさと弟子屈の素晴らしさを実感するこ

とができた、1日でした！  

みずほ教育福祉財団のへき地教育助成事業の一つと

して、山間地の児童と臨海地の児童の交流を図ることを

目的に、弟子屈町へき地複式 3 校(奥小・和小・美小)

で斜里町立知床ウトロ学校を訪問してきました。 

知床ウトロ学校では、各学年ごとに分かれ、それぞれ

「生活科」「体育」「国語」「理科」の授業を通して交流

と学びを深めました！限られた時間の訪問ではありま

したが、そこは、さすが子どもたち！すぐに打ち解け楽

しそうに過ごしていました。お別れの時には、ウトロ学

校の全校児童が外に出て見送ってくれました。出会いに

感謝ですね。 

また、知床観光遊覧船に乗船しました。世界遺産知床

を海上から眺め、豊かな自然を肌で感じることのできる

遊覧船です。船に乗るのは初めての子も多かったようで

すが、ヒグマがアザラシを捕食している場面を見ること

ができたことも含めて、特別な体験になったようです。 

とても有意義な１日となりました。 

 

 


