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「心が育つ」と言うこと 

          校長 寺 田 裕 子  

                                                          

  高速道路でのあおり運転、進路妨害、急停車など悪質な暴

走運転のニュースが矢継ぎ早に報道される中、車の運転に恐

怖を感じてしまうのは私だけでしょうか？ マナー違反を

通り越して危険運転以外の何ものでもありません。「身体」

は運転免許を取得できる知識と技能をもっていながら「心」

は小学生以下という驚愕の事実に愕然としてしまいます。 

 「心」は年齢とともに成長するとは限りません。学校や家

庭では意図的に「心」を耕すことが必要になります。 

  「読書は心の栄養」と言われます。そのため、低学年から

の「読み聞かせ」は何よりも効果的であり、本校でも教職員

だけでなく、「おはなし はらっぱ」の皆さんに金曜日の放

課後に読み聞かせをお願いしています。 

 脳科学者の茂木健一郎先生は「脳科学の観点から言うと、

本を読んで何かに感動したり、興味を持ったりして、その後、

読書体験を重ねてその感動や興味がさらに深まることを繰

り返すと、読書に関係する回路が強化されます。その結果、

論理的思考力やコミュニケーション能力が高い「地頭（じあ

たま）」の強い子になるんですよ。」と指摘しています。特

に「音読」（声を出して本を読む）は脳を刺激し活性化する

ためより効果的だそうです。教室においても、各教科におい

て「音読」を取り入れています。 

 野球選手だった松井秀喜さんは、座右の銘として次の言葉

を語っています。 

 「心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わ

る。習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が

変わる。運命が変われば人生が変わる。」 

 子どもたちの成長は私たち大人の責任です。地域の皆さ

んと保護者の皆さん、本校職員が一緒に子ども一人一人の

「心」の成長を促したいと思います。それは、将来、身体

も心も両方が成長した大人になってほしいからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予  定 ＆ 行  事 バス時刻 

1 日    

2 月 安全確認日  14:55 

3 火 午前授業 全校朝会(校長講話) 二計測(男子) 13:15 

4 水 ★特６ 水泳学習① ＰＴＡ役員会議④19:30～ 15:20 

5 木 集合学習④（奥春別小） 14:55 

6 金 避難訓練(シェイクアウト) 15:20 

7 土 土曜授業日 11:50 

8 日   

9 月  14:55 

10 火 児童委員会⑤  ALT(am) 出張給食＆全校パーティー 15:20 

11 水 
★特４(午前授業：美留和小公開研参加) 

ＰＴＡ育成部会 19:30～ 
12:50 

12 木 
午前授業（低・高学年）／町研授業公開(３年外国
語 ５校時) ALT午後 13:15・1５:00 

13 金 
獅子舞活動⑤、読み聞かせ⑩ パートナーティー
チャー① 15:20 

14 土    

15 日 
第３回弟子屈町イングリッシュキャンプ 
※小学生 13:00～（１５＆16 日）  

16 月 敬老の日  

17 火 クラブ⑤  ALT(pm) 13:15・15:20 

18 水 ★特６ 水泳学習②  町研授業公開（２年算数） 14:55 

19 木 集合学習⑤（奧小会場） 14:55 

20 金 獅子舞活動⑥ 15:20 

21 土    

22 日    

23 月 秋分の日  

24 火 ▲全校朝会(音楽ほか) クラブ⑥  ALT(am) 13:15・15:20 

25 水 ▲★特６ シェフによる親子食育調理実習(3・4 校時) 15:20 

26 木 ▲ 14:55 

27 金 ▲ふるさと学習２「乗馬体験」 獅子舞活動⑦  15:20 

28 土    

29 日    

30 月 
▲特６ 秋の交通安全啓発運動  第 2回コミスク

（児童会交流・５校時参観）12:３0～1４:０0  14:55 

    

★～特別時程   ▲～給食費納入日 

 

 

 

～ふるさと学習② 乗馬体験～ 

摩周湖農協様からのお声かけと、川湯パーク牧場長谷川様の

御厚意で実施できることになりました。詳しいことが決まり次第、各

学級通信でお知らせいたします。 

※奥小ホームページ 随時更新中！！ 

  http://okushou-5.hs.plala.or.jp/ 

教育目標 

〇考える子 

〇たすけあう子 

〇やりぬく子 

〇じょうぶな子 

 

 

外崎 博恵 養護教諭 釧路町立知方学小学校から 

 8 月より本校でお世話になることになり、過日着任い

たしました。出身は厚岸町で、釧路管内を中心に、平成

元年より勤めております。平成7年度から１０年度まで、

和琴小学校に勤務した経験があり、その当時に弟子屈町

で知り合った同期・先輩・後輩とはいまだにお付き合い

させていただいています。２０年の時を経て、再び奥春

別小学校で勤務できることをありがたく感じながら、片

道７０分の通勤を頑張ろうと思っています。 

1 日も早く学校生活に慣れ、学校の力になれればと思

っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 26 日間の夏休みを終え、奥小に子どもたちの元気な声が戻
ってきました！2学期のスタートです！ 
本校は、始業式や終業式に全校児童全員が、みんなの前で

「頑張ったこと」「思い出」「これからの目標」をスピーチし
ています。 
２学期の始業式でも、各学年から二学期に頑張りたいこと

の宣言がありました。「国語の漢字」「算数の筆算」「ひらがな
をすらすら読む」「一輪車に乗れるようになる」「学芸会を成
功させる」などなど…。 
全員が夏休み中にしっかりと考えてきていたことが「かっ

こいい！」です！みんなで「かっこいい２学期」にしようね！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 全校児童が夏休みで作った作品や体験したことを発表する「夏休み
作品体験発表会」。保護者の皆様もお招きして開催しました。 

☆１年生…気に入っているところや、難しかったところについ
て、作品を示しながら説明することができました！ 

☆２年生…使った道具や材料を整理して伝えたり、「パタパタ」
「ザクザク」など国語で学習した音を表す言葉を使っ
て説明したりすることができました！ 

☆３年生…順序を表す言葉を上手に使い、理由もしっかり述べて
いました！説明の最後に「相手に勧める言い方」も取
り入れていました！ 

☆５年生…過去の理科の学習や生活経験から作品の発案をした
ことが素晴らしかったです！タブレットＰＣや実物
投影器を使い、作り方などをわかりやすく発表できた
人もいました！ 

☆６年生…制作過程をイラストにしたり、作品の細かな部分を拡
大したりしてモニターに映すなど、機器も使って細か
な点についてもじっくり説明していました！ 

 
○司会(高学年) 
  毎年高学年が司会をしていますが、発表の終わった人へ「～ 
が良かったですね。」とその場ですぐに良かったところを返し 
てあげていたのが適確で素晴らしかったです！かっこいい！ 

～これでもっと良くなるよ！～ 

〇伝えたい情報を整理し、聴き

手の気持ちになって興味をひ

く内容や伝え方をすること。 

 (中学年以上) 

〇実物＆実演も大切に！(※目

的に合わせて発表の仕方を選

べるといいね！) 

～よかったところ～ 

〇大きな声でハキハキと伝えら

れる人が増えてきました！ 

〇タブレットＰＣを巧みに使い

こなす中＆高学年！ 

〇「まず」、「次に」などの言葉を

使い順序良く説明することが

できている！ 

 舞台を通じて子供たちに演劇の感動を届ける
「こころの劇場」（劇団四季などの主催）の釧路
公演が２３日、コーチャンフォー釧路文化ホール
で開かれ、招待された、本校の５・６年生を含む
釧路管内の小学６年生約２０００人が集いまし
た。 
アンデルセン童話としておなじみの「はだかの

王様」ではありますが、詩人・劇作家である故：
寺山修司氏が劇団四季のために書き下ろした脚
本であることもあり、「正直」「誠実」「内面を磨
く」「勇気」「正義」といったことの大切さについ
て考えさせられる内容でした。 
この貴重な体験を、１０月の学芸会やこれから

の「心の成長と表現の向上」に活かして欲しいと
願っています。 

 

 

 

 毎年、始業式には校長先生の講話に加えて、先生方も夏

休みの体験を発表します。過去の自分の体験や夏休みに考

えたことから、子ども達へメッセージを贈りました。 

 
 
 

 今年もＰＴＡ育成部の皆様の企画に
より、１学期の終業式後に「親子レクレ
ーション～ニュースポーツ教室～」が開
かれました。 
今年も、教育委員会社会教育課体育振

興係の方をお招きして、「フロアカーリ
ング」「ペタンク」「キンボール」を行い
ました。普段なかなかやる機会のないス
ポーツに親子で挑戦し、たくさんの笑顔
と歓声が体育館に溢れました。フロアカ
ーリングとペタンクは戦略性も技術も
必要で奥深くて楽しいスポーツだと感
じました！ 
終了後にみんなで食べた「スイカ」と

共に夏の思い出の１ページを作ること
ができました！ＰＴＡと講師の皆様に
心より感謝申し上げます。 

夏休みに「居合」の昇段試験に

合格しました。 

居合は剣術「剣道・杖道・居合

道」の一つ。 

武道の精神で、これからも心と技

を磨いて行きたいと思っています。 

プロゴルファーの渋野ひ
な子さん、元野球選手の松
井秀喜さんのすごさ。 
 
二学期も「心」を育てて
笑顔をたくさん見せて下さ
い！ 

目標を決めて、それに向か

って生活していくとステキな経

験をたくさんできたよ！ 

夏休みにたくさんの場所へ

行き、たくさんの人とかかわっ

てみて、自分が「井の中の蛙」

だったと気づけたよ！ 

自分の世界を広げていこう！ 

美しい自然がたくさんある
北海道。美しい海や湖沼には
「○○ブルー」という愛称がつ
けられているんだ。 
そんな「○○ブルー」が３つ
もあるのが、みんなの住んでい
る「阿寒・摩周国立公園」なん
だよ！ 
ふるさとのことをもっともっと
知っていこうね！ 

スポーツ、文化など優れた人
たちは「言葉の力」を知っていて
自分と周りの人を輝かせている
よ！「言葉と食べ物は同じ」。悪い
言葉は心を病気にし、良い言葉
は心を豊かで優しくし、自分や周
りの人の力を最大限引き出させ
てくれるんだよ！プラス言葉の溢
れる、「かっこいい、奥小に！」 


