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大先輩の皆様に感謝 ～ 子どもの幸せ感がアップ！ ～ 

         校長 寺 田 裕 子 

                                                         

１２月７日（土）の地域参観日では、奥春別寿会会長の大谷英
裕様をはじめ会員の皆様に子どもたちの学習にご協力をいだた

きまして心より御礼申し上げます。当日は会場の交流センターに
寿会の皆様と子どもたちの笑顔と和やかな空気が満ち溢れ、と
ても嬉しいひとときとなりました。学習後には、お手製の「ちらし寿
司」と「そうめん」の昼食までご馳走になり、子どもたちの心にい
つまでも温かな思い出として残ることと思います。 
  低学年は、生活科「昔の遊びを楽しもう」の学習で、あやとりや
お手玉などを教えていただきました。３年生は、総合的な学習の
時間に「弟子屈の観光」について各自がまとめたものを大勢の
皆様の前で発表し、感想をいただきました。高学年は、総合的な
学習の時間に自分たちで考えて作成している「弟子屈ふるさと

カルタ」を一緒にしていただきました。「よく調べたね」「初めて知
ったこともありましたよ」と褒めていただき子どもたちも嬉しそうで
した。 
 学習に先立ち、寿会の北川和宏様が来校され「故郷の神奈川
の友人に頼んで送ってもらいました」と、手作りの竹トンボを３０
本と、材料になる竹、竹林の写真などの資料を届けてくださいま
した。また、新木末子様にはお手製の立派なお手玉をいただきま
した。他にも、寿会の皆様がよく飛ぶ「紙飛行機」や「ぶんぶんゴ
マ」まで用意してくださり、今でも教室や体育館でそれらを使って
楽しそうに遊ぶ姿が見られます。 

               ＊       ＊       ＊ 
  １２月１７日（火）には及川進先生（現在は釧路市で書道教室
を開かれている８２歳の元小学校の校長先生です）に高学年教
室で硬筆書写の授業をしていただきました。自分の氏名や平仮
名の形の整え方、漢字のバランスの取り方を練習し、「虹という
字になぜ虫が使われているのか？」など、文字に興味が湧くお話
もしてくださり、子どもたちは熱心に学習していました。各自の名
前の入った及川先生お手製の子年のメッセージカードや、子年カ
レンダーを高学年一人一人にプレゼントしてくださり、全校児童
にも「平仮名・カタカナ表」の下敷きを「見ながら書くと上手に書
けますよ」といただきました。３学期には毛筆で「書き初め」を教

えていただくことになっています。 

                ＊       ＊       ＊ 
  子どもたちの状況は一つの物差しだけで計ることはできませ
ん。周りにいる様々な大人たちが、それぞれの視線で子どもたち

に関わることは、子どもたちに安心感を与え、多様な価値観で生
きていけることを知ることになるでしょう。また、たくさんの大人と
関わって育つことは自己肯定感を高める上で欠かせないことの
ようです。   
  保護者の皆様には、様々な PTA 活動で年間を通して教育活
動を支えていただいております。冬休みにはお父さん達が講師の
スケート教室が、１月１８日（土）には PTA カルタ大会&ミニバレ
ーボール体験会&お食事会が計画されています。 
  哲学者の今道智信先生によると、「良き思い出」は人間の幸
せの原形のようなものをかたちづくっていくとのことです。皆様の

ご協力が子どもたちのより良い成長と「幸せ感」アップ↑に確実
に繋がっていることに心より感謝を申し上げます。 
 ご家族お揃いで、良いお年をお迎えください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予  定 ＆ 行  事 バス時刻 

1 水 元日 学校閉庁日（小・中・高～１/３）  

2 木 学校閉庁日  

3 金 学校閉庁日  

4 土    

5 日    

6 月 学校閉庁日  

7 火 ＰＴＡ新年会 19:30～  

8 水 学校閉庁日  

9 木 ＰＴＡ育成部冬のスポーツ活動スケート  

10 金 ＰＴＡ育成部冬のスポーツ活動スケート  

11 土    

12 日    

13 月 成人の日  

14 火   

15 水 通学路安全点検  

16 木 ３学期始業式(※給食有り) 安全確認日  14:55 

17 金 スケート授業① 15:20 

18 土 ＰＴＡ新春カルタ大会＆新年交流会  

19 日    

20 月  14:55 

21 火 児童委員会⑨   ALT(pm)  15:20 

22 水 ★特６ スケート授業② 14:55 

23 木 冬休み作品体験発表会 登校指導（徒歩） 14:55 

24 金 
読み聞かせ⑮ スケート授業③  

町作品展覧会(～30 日) 
15:20 

25 土    

26 日    

27 月 ▲★特６ 下校指導（バス）  14:55 

28 火 ▲ALT(am) 15:20 

29 水 
▲★特６ 第 3回コミスク12:00～13:30 

ＰＴＡ育成部会(部会反省)19:30 
14:55 

30 木 ▲冬のスポーツフェスティバル(３校)   14:55 

31 金 ▲冬のスポフェス予備日 獅子舞活動⑫ 15:20 

★～特別時程   ▲～給食費納入日 

 

 

 

 

※奥小ホームページ 随時更新中！！ 

  http://okushou-5.hs.plala.or.jp/ 

教育目標 

〇考える子 

〇たすけあう子 

〇やりぬく子 

〇じょうぶな子 

夏休み中に何かありま
したら、奥春別小学校に
連絡をお願いします。 
    <電話／FAX> 
  ４８２－４８１９ 

☆２学期始業式 ８月２２日(水) 

『ステキな笑顔で登校してね！』 

 
 
 

 
 明日から子どもたちが待ちに待った冬休みです。「冬休みのす
ごし方」をよく読み、規則正しい生活と学習習慣の確立を目指し
ましょう！ 
 
〇低学年…おうちの人の助けもかりて、充実した学習＆生活を！ 
〇中学年…計画をしっかり立てて、決めたことに責任をもって！ 
〇高学年…「自律＆自立」！自分をコントロールし、自分で伸ばす！ 
 
たくさんの「成長の種」がかくれている冬休み。学習（苦手の

克服、家庭学習の習慣づけや質の向上…）、体力づくり（雪遊び、
スキー＆スケート、雪かき…）、お正月などの行事（初詣、親戚
との集い、お年玉…）、おうちの手伝い（雪かき、そうじ、料理
…）。これらの中からいくつの「成長の種」を拾い、育てること
ができるでしょうか。おうちのみなさんも、温かな見守りと、必
要に応じて、アドバイスや励ましの声かけをよろしくお願いいた
します。「かっこよく過ごせた！」そんな報告を楽しみにしてい
ます！ 

 

学校閉庁日に何か
ございましたら、弟
子屈町教育委員会へ
ご連絡ください。 
４８２－２９４５ 

★今年の冬休みの「重点」に！ ～講演会などを受けて～ 

その１ 『22：00前から熟睡＆９時間の睡眠時間確保！』 

        ［大人とつくる、脳が発達する生活習慣］ 

その２ 『スマホやタブレットは１時間以内！』 

    ［守れ！自分の「前頭前野」！ルールを話し合って！］ 

その３ 『毎日読書！最低３０分、できれば１時間以上！』 

    ［育てよう！「前頭前野」！広げよう「自分の世界」！］ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

 

   

 

 

 

 

ゲストティーチャーをお招きして 
 
 

「食」について学びました！ 
 12 月は、栄養教諭の松谷さんや健康子ども課の石

塚さんをお招きして「食」や「栄養」について学びま

した。 

低学年は、「給食センターのしごと」や「はしの持ち

方」について写真や動画、はしを使った指導を受け学

びました。 

中学年は食べ物の３つのはたらきについて知り、食

品カードを「熱や力になる」「体をつくる」「体の調子

を良くする」に分類する活動を行いました 

高学年は、栄養のバランスについて学びました。そ

の後の調理実習にも活かされていました。 

高学年は、さらに、「弁当の日 事業」で石塚さんと

お弁当のおかず作りに挑戦しました。「豚肉のにんじん

ポテト巻き」「ポテトサラダ」作りに挑戦し、他の学年

や先生方にもふるまってくれました。「おいしい！」の

声が挙がっていました。 
 

 

 

 

 

 
   

１２.７ 地域参観日＆奥春別地区寿会との交流 
  
 

 

 

 

 

 
8月より澤田養護教諭の後任を務めて下さっていた外崎養護教諭が12月をもって退職さ

れます。遠く厚岸町から毎日通勤してくださっていた外崎先生。雪が降る頃までという当初
の予定でしたが、「奥小の子どもたちのために」と 2 学期いっぱい勤務することを申し出て
くださっておりました。子どもたちの一番長い 2 学期を支えてくれた先生に、児童も教職員
も心より感謝しています。 
なお、外崎先生の後任につきましては教育局で募集をかけておりますが、現時点では見つ

かっておりません。日常の応急処置や手当てなど、保健・発育などの面でこれまでのような
手厚い対応は難しくなることをご理解いただければと思います。 
※関連しまして、３学期の二計測は実施しないこととしました。ご了承下さい。 

 

３時間目は交流センターへ移動して、寿会

の方々と学習しました！低学年は「竹トン

ボ」、「おはじき」、「あやとり」などの昔遊び

を。中学年は「総合」で弟子屈パンフレット

の紹介を。高学年は自分たちが作った「弟子

屈カルタ」を一緒に楽しみました。 

最後には、寿会の皆様からおいしいチラシ

寿司と温かいそうめんをご馳走になりまし

た。心より感謝申し上げます。 

１，２時間目は学校で普段の授業を観てい

ただきました。低学年はおうちの方々に喜ん

でもらおうと、生活科で「プチましゅうラン

ド」を開催しました。３年生は、算数で正三

角形の描き方を学習し、理解した描き方をお

うちの人たちに説明していました。高学年は

外国語の授業で、「What do you want?」

の表現を使っておうちの方々にも質問する

などして表現に親しんでいました！ 

【書写教室 12/17】 
 

 釧路市内在住の書道の大家「及川 進」先生をお招
きして、高学年が書写の学習をしました。文字の「外
形(概形)」をつかむことで美しい字になることを教わ
り子どもたちの文字がどんどん上達していきました！
３学期には毛筆の指導もお願いしております。 
 

【手紙(はがき)の書き方講座 12/18】 
  

郵便局から講師をお招きして、実際の年賀状を

使って「宛名面」の書き方を学んだほか、「全国

の郵便局の数は小学校の数より多い！」など郵便

にまつわる豆知識もたくさん教えていただきま

した。 

 
 この度、都合により退職することになりました。8月 1日より 
奥春別小学校に来させていただき、元気で素直な子どもたち、熱心であたたかな 
保護者・地域のみなさまと楽しく過ごした日々はあっという間でした。大変短い期
間、また、年度の途中での退職になってしまいましたが、これからもみなさまのご  

健康と地域の発展をお祈り申し上げ、お礼の挨拶に代えさせていただきます。 
どうもありがとうございました。   養護教諭 外崎 博恵 

 


