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七味五悦三会（しちみ ごえつ さんえ） 

          
校長 寺 田 裕 子 

                                                                                                                   

２０２０年も残すところ１週間を切りました。コロナ禍の中で、教

育活動につきましても様々な変更を余儀なくされた１年となりまし

た。保護者・地域の皆様のご理解とご協力により、１６名の子ども

たちは毎日元気に学校生活を送ることができました。心より感謝

申し上げます。 

                   ＊     ＊     ＊ 

  さて、１年を振り返るのに「七味五悦三会」という風習があるそ

うです。これは、年の瀬に除夜の鐘を聞きながら家族で１年を振

り返り 

 ① 今年食べた７つの美味しいもの 

 ② 今年体験した５つの喜び（楽しかったこと、幸せだったこと、

嬉しかったことなど） 

 ③ 今年出会った３人の素敵な人 

を報告し合い、①～③すべてが言えたら「この１年は幸せだった」

とみんなで喜び合うそうです。素敵な風習ですね。 

 毎年毎年幸せを感じることはないかもしれませんが、だからと言

って「今年は良いことがなかった」と口にすると、「来年も良いこと

はないかもしれない」と感じるものです。そんな負の連鎖をおこさ

ないように、毎年幸せ感を味わうことができる風習です。『美味し

いものを７つも食べることができて、楽しいことが５つもあって、素

敵な人と３人も出会うことができた幸せな１年でした。きっと来年

も幸せな１年になるでしょう。』 

  この時期にお子さんと１年を振り返ってみませんか？ 

私は、 

 ① ７つの美味しいものは、給食（カレーライス、フルーツ牛乳

餅、ワカメご飯）、蕎麦、漬物、銀杏、アワビ… 

 ② ５つの喜びは、休み時間の子どもたちとの遊び（一輪車、缶

蹴り、ドッチビー）、学芸会、スキー学習… 

 ③ ３人の素敵な人は、伊藤優子先生…３人に絞るのは難しい

ですね。 

 大人の「幸福感」はすべて一人一人の「心の有り様」で決まりま

す。誰かと比較するのではなく、自分の心の中で納得することな

のでしょう。そして、子どもたちの「幸福感」は周りの大人がつくっ

てあげなくてはなりません。この「七味五悦三会」という風習もそ

のアイデアの一つだと思います。「七味五悦三会」が思い浮かば

ないときにはお子さんと一緒に思い出してみましょう。きっと見つ

かるはずですよ。良いお年をお迎えください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予  定 ＆ 行  事 バス時刻 

1 金 元日 学校閉庁日（～１/３）  

2 土 学校閉庁日  

3 日 学校閉庁日  

4 月 土曜授業振替休業(午前)  

5 火    

6 水 土曜授業振替休業  

7 木 ＰＴＡ育成部スケート教室① 図書館バス  

8 金 ＰＴＡ育成部スケート教室②  

9 土    

10 日    

11 月 成人の日  

12 火    

13 水   

14 木 通学路安全点検  

15 金 ３学期始業式 安全確認日 スケート学習① 15:20 

16 土    

17 日    

18 月 ★特 6 スケート学習② 14:55 

19 火 
登校指導（徒歩）ALT(am) 二計測(男子)  
児童委員会 出張給食⑤ 15:20 

20 水 ★特６ 14:55 

21 木 スケート学習③  図書館バス  14:55 

22 金 読み聞かせ 15:20 

23 土 ＰＴＡ新春カルタ大会(仮)・新年交流会(在籍家庭で開催)  

24 日   

25 月 ▲★特６ 下校指導（バス） 14:55 

26 火 ▲ALT(pm)  出張給食⑥ 15:20 

27 水 ▲★特６  14:55 

28 木 
▲コミスク② 二計測(女子) 弟中新一年生保護者説明

会＆新一年生入学体験(予定) 
14:55 

29 金 ▲全校パーティー⑤ 15:20 

30 土    

31 日    

★～特別時程   ▲～給食費納入日 

 

 

 

 

教育目標 

〇考える子 

〇たすけあう子 

〇やりぬく子 

〇じょうぶな子 

夏休み中に何かありま
したら、奥春別小学校に
連絡をお願いします。 
    <電話／FAX> 
  ４８２－４８１９ 

☆２学期始業式 ８月２２日(水) 

『ステキな笑顔で登校してね！』 

 
 
 

 

 明日から子どもたちが待ちに待った冬休みです。「冬休みのす
ごし方」をよく読み、規則正しい生活と学習習慣の確立を目指し
ましょう！ 
 
〇低学年…おうちの人の助けもかりて、充実した学習＆生活を！ 
〇中学年…計画をしっかり立てて、決めたことに責任をもって！ 
〇高学年…「自律＆自立」！自分をコントロールし、自分で伸ばす！ 
 
たくさんの「成長の種」がかくれている冬休み。学習（苦手の

克服、家庭学習の習慣づけや質の向上…）、体力づくり（雪遊び、
スキー＆スケート、雪かき…）、おうちの手伝い（雪かき、そう
じ、料理…）。※お正月などの行事（初詣、親戚との集い、お年玉…）に

ついては、コロナ禍により思うように楽しめないかもしれませんね…。 

これらの中からいくつの「成長の種」を拾い、育てることがで
きるでしょうか。おうちのみなさんも、温かな見守りと、必要に
応じて、アドバイスや励ましの声かけをよろしくお願いいたしま
す。そして、コロナ禍であるからこそ、奥小最後の冬休みを、家
族との絆を深める、心が充実した冬休みにしてくださいね！ 

 

学校閉庁日に何か
ございましたら、弟
子屈町教育委員会へ
ご連絡ください。 
４８２－２９４５ 

★「弟子屈町メディアルール」を受けて ～12 月 1 日制定～ 

①『携帯電話やスマホ、ゲーム、テレビ等の使用時間は 

１日２時間以内にしましょう』 

→「２時間以上の使用は脳の発達に支障が！」 

② 『使用時間帯、小学生は午後８時３０分まで』 

  →「無意識な睡眠不足になり、脳の成長を妨げる」 

③ 『書き込みなど情報を発信するときには責任をもつ』 

→「いじめに発展、犯罪に巻き込まれる危険性が！」 

 

※保護者の皆様は、本日配付の教育委員会・弟子屈町生徒

指導連絡協議会からのリーフレットをご覧下さい。 

※奥小ホームページ 随時更新中！！ 

  http://okushou-5.hs.plala.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

 

   

 

 

 

 

１２／５(土) ＰＴＡ親子研修会 兼 分館活動 「摩周焼き体験」 
 

 

   

１２／１７(木) 「人権教室 ～みんなが幸せになるために～」 

奥春別地区在住の陶芸家、森雅子様を講師に、

「摩周焼き体験」を開催しました。 

「閉校の記念に、世界で一つだけの自分だけの

オリジナルカップを作りましょう。」との森先生

の御挨拶から、制作開始。 

ひものようにのばした粘土を、輪にして重ねて

作りました。 

最初は、均等なひもをつくるのも一苦労の子ど

もたちと参加者でしたが、講師の皆様のご指導に

より、次第にコツをつかみ、時が経つのも忘れて

制作に没頭していました。 

焼き上がって手元に届くのは 1 月になります。

完成した作品が楽しみです！ 

 

人権擁護委員の日下部さんと芳藤さんをお招
きして、2･3 年生と 4･6 年生に時間と内容を分
けて人権について学びました。 

2･3 年生はＤＶＤを見て、「ペンギンもカモメ
もカラスも、得意なことは違うけれど、同じ鳥。」
ということから、お友達を認め協力し合うことの
大切さを学びました。 

4･6 年生も同じくＤＶＤを見て、「嫌なあだ名
をつけられた主人公とその周りの人たちの行動」
を通して、互いを尊重し合うことや勇気をもつこ
との大切さについて、葛藤しながら学んでいまし
た。 
残りの奥小での学校生活、そしてこれから出会

うたくさんの人たちとより良い関係を築くこと
に役立つことと思います。 
 

「食」について学びました！ 
 12 月は、町の松谷栄養教諭や健康子ども課の石塚

さんをお招きして「食」や「栄養」について学びまし

た。 

低学年は、「食べ物の役割について」、食品を、黄色・

赤・緑に仲間分けしながら学んだほか、食品ロスにつ

いても知りました。 

中学年は炭水化物、タンパク質、ビタミンなどの栄

養素のはたらきを学んだあと、バランスの良い献立は

どのようなものかについて考えました。 

高学年は、松谷栄養教諭と栄養素のはたらきを学ん

だあと、さらに、「弁当の日 事業」で弟子屈町役場こ

ども健康課の石塚さんとお弁当のおかず作りに挑戦し

ました。ジャガイモや卵を使った、栄養バランスの良

いお弁当を作ることができました。 

どの学年の子も、これからも、食べ物について考え

ることで、自分の体のことや、「自然や生き物と自分と

のかかわり」について考えていってほしいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【６年生】 

２年間かけて、弟子屈町の特長や見所、グ

ルメなどについて「調べる」、「説明を考え

る」、「絵を描く」、「読み札の句を考える」を

繰り返して作り貯め、前日に７０枚に到達し

た『弟子屈カルタ』を楽しんでもらいました。  

永く弟子屈に住む方でも、知らなかった情

報も多く含まれていたようで、カルタを通し

て弟子屈の魅力を知る時間にもなりました。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【２･３年生】 

２年生は、「おもちゃ大会」をしました。生

活科で作った動くおもちゃで保護者や寿会の

皆様に喜んでもらうことをめあてにして、準

備を進めてきました。 

３年生は、総合的な学習の時間で調べた「鐺

別獅子舞」や「馬頭祭」について発表しまし

た。 

どちらも多くの方に喜んでもらえました！ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

【４年生】 

「読書発表」と「新スポーツを考えよう」

の学習で自分たちが考案した各種新スポ

ーツを楽しんでもらいました。 

「まとテニス」、「ハンドテニス」、「キャ

ンディボールシュート」、「風船ドッジボー

ル」のどれも楽しんでもらえたようで、発

案者の子どもたちも大変満足そうでし

た！ 

交流当日には、寿会の皆様から、お好み焼きや、低学年にゴム

鉄砲や飛行機などもいただきました。有り難うございました。 


